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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023/24 учебный год 

 

1. Учебный план по программам среднего общего образования лицея на 

2022/23 учебный год разработан на основе: 

- - Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об 

образовании в РФ»;( в ред. Редакция от 14.07.2022 с изм. и доп., вступ. в силу 

с 25.07.2022) 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования», в редакции приказов от 29 декабря 

2014 №1645, 31 декабря 2015 №1578, 29 июня 2017 №613; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020 № 442 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 

345 от 28.12.2018 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 22.11.2019 № 632, 20.05.2020 № 254, ОТ 
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02.03.2021 № 766); 

- Письма Министерства образования, науки и молодежной 

политики Нижегородской области «Об изучении учебных предметов «Родной 

язык (русский)», «Родная литература (русская)» на уровне среднего общего 

образования» от 01.06.2020 №Сл-316-270003/20; 

- Письма Министерства образования, науки и молодежной 

политики Нижегородской области «Об особенностях преподавания учебного 

предмета "Физическая культура" в рамках ФГОС СОО» от 15.05.2020 №Сл-

316-234711/20; 

- Основной образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ лицея № 180; 

- Устава МАОУ лицея № 180. 

2. В соответствии с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности (серия А № 236536 от 19 октября 2012 года, выданной 

Министерством образования Нижегородской области), и аккредитованными 

образовательными программами (свидетельство о государственной 

аккредитации серия 52А01 № 0000185, выданное Министерством образования 

Нижегородской области на срок до «07» марта 2025г) в лицее реализуется 

начальное общее, основное общее, среднее общее образование и 

дополнительное образование детей и взрослых. 

3. Реализация основных общеобразовательных программ 

обеспечивается учебниками в соответствии с Федеральным перечнем 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденном 

приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253, письмом Минобрнауки 

России «О федеральном перечне учебников» от 29.04.2014 года № 08-548 (с 

изменениями), а также приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345 (с изменениями от 08 мая 2019 года) 

4. При проведении учебных занятий по иностранному языку 

(английскому), информатике, физической культуре предусмотрено деление 
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класса на группы. 

5. Количество учебных часов в каждом классе не превышает 

максимальный объем учебной нагрузки обучающегося, установленный 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СП 2.4.3648-20) 

при пятидневной учебной неделе в 10 классе, шестидневной учебной неделе в 

11 класе. 

6. В перечень обязательных предметов учебного плана среднего 

общего образования входят учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

и общих учебных предметов, в том числе на углубленном уровне в 

соответствии с выбранным профилем обучения. В соответствии с 

требованиями ФГОС СОО (п.18.3.1.) учебный план профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план должны содержать 11(12) учебных предметов 

и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной настоящим Стандартом. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в 

мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

"Астрономия". Учебный план лицея реализует три профиля (технологический, 

естественно-научный, социально-экономический), что способствует созданию 

условий для формирования индивидуальных учебных потребностей 

обучающихся на основе углубленного изучения учебного предмета 

Математика. В рамках технологического профиля обучающимся 

предоставляется возможность осуществить индивидуальный выбор предметов 

Математика, Информатика, Физика на углубленном уровне обучения. В 

рамках естественно-научного профиля обучающимся предоставляется 

возможность осуществить индивидуальный выбор предметов Математика, 

Химия, Биология на углубленном уровне обучения.  Математика, 

Информатика, Физика на углубленном уровне обучения. В рамках социально-

экономического профиля обучающимся предоставляется возможность 

осуществить индивидуальный выбор предметов Математика, Экономика, 
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Право на углубленном уровне обучения 

7. В соответствии с приказом Минобрнауки России от 31 декабря 

2015 г. № 1578, предусматривающим выделение самостоятельной предметной 

области «Родной язык и родная литература», а также с учетом требований 

Федерального закона № 317-ФЗ от 3 августа 2018 года «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», регламентирующего преподавание и изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, в обязательную часть учебного плана среднего общего 

образования лицея включена предметная область «Родной язык и родная 

литература». Данная предметная область представлена учебным предметом 

Родной язык (русский) в объеме 1 час в неделю и преподается в соответствии 

с письмом МОНО «Об изучении учебных предметов «Родной язык (русский)», 

«Родная литература (русская)» на уровне среднего общего образования» от 

01.06.2020 №Сл.-316-27003/20. 

8. Учебный предмет Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия изучается на углубленном уровне во 

всех профилях обучения: 

8.1. Учебный предмет Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия в технологическом профиле изучается в количестве 

16 часов в неделю, 544 часа за весь уровень обучения, 8 часов в неделю, 

272 часа за каждый год обучения: Алгебра и начала математического 

анализа в количестве 5 часов в неделю, геометрия в количестве 3 часов 

в неделю: Рабочая программа реализуется по учебникам: Мерзляк А. 

Г.Номировский Д. А., Поляков В. М. Математика: Алгебра и начала 

математического анализа. Углублённый уровень. 10 класс. Издательство 

Вентана-Граф, Росучебник https://lecta.rosuchebnik.ru/product/1374; 

Мерзляк А. Г.Номировский Д. А.Поляков В. М. Математика: Геометрия. 

Углублённый уровень. 10 класс Издательство Вентана-Граф, 

Росучебник https://lecta.rosuchebnik.ru/product/1373 

8.2. Учебный предмет Математика: алгебра и начала математического 

https://lecta.rosuchebnik.ru/product/1373
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анализа, геометрия в естественно-научном и социально-

экономическом профиле изучается в количестве 14 часов в неделю, 476 

часов за весь уровень обучения: по 7 часов в неделю, 238 часов за 

каждый год обучения: Алгебра и начала математического анализа в 

количестве 4 часов в неделю, геометрия в количестве 3 часов в неделю: 

Программа реализуется по учебникам: Мерзляк А. Г.Номировский Д. А., 

Поляков В. М. Математика: Алгебра и начала математического анализа. 

Углублённый уровень. 10 класс. Издательство Вентана-Граф, 

Росучебник https://lecta.rosuchebnik.ru/product/1374; 

Мерзляк А. Г.Номировский Д. А.Поляков В. М. Математика: Геометрия. 

Углублённый уровень. 10 класс Издательство Вентана-Граф, 

Росучебник https://lecta.rosuchebnik.ru/product/1373 

9. Для всех профилей обучения (технологического, естественно-научного, 

социально-экономического профиля) предусмотрено изучение 

обучающимися элективного курса «Индивидуальный проект» в объеме 1,5 

часа в 10 классе, 0,5 часа в 11 классе (2 часа в неделю за два года обучения). 

10. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает набор элективных курсов в соответствии с вариантом 

профилей обучения. Выбор элективных курсов обусловлен личным 

желанием, склонностями и способностями учащегося, согласован с его 

родителями (законными представителями) и педагогическими 

работниками лицея. 

11. Формы промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная 

аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, 

которая начиная со второго класса проводится в конце каждой четверти и 

в конце учебного года по каждому изучаемому предмету в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в документе об 

образовании (дневнике). 
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Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода в следующий класс. 
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Учебный план среднего общего образования 

(ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ профиль) 

МАОУ лицея №180 на 2023/24 учебный год 

 
Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

  

10м 

класс  

11м 

класс 

2023/24 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 2 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Экономика        

Право        

Обществознание Б 2 2 4 

География        

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия1 

У 8 8 16 

Информатика У 4 4 8 

Естественные науки  Физика У 5 5 10 

Химия     

Биология        

Астрономия Б   1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Итого:  32 33 65 

 Индивидуальный проект ЭК 1,5 0,5 2 

 Элективные курсы  0,5 0,5 1 

Факультативные курсы        

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

34 34 68 

  

 
1 Предметы и курсы, выделенные жирным шрифтом, изучаются на углубленном уровне 
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Учебный план среднего общего образования  

МАОУ лицея №180 на 2023/24 учебный год 

 

Естественно-научный профиль (11а классы) 

Предметная 

область 

  

Учебный предмет 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

  

10а 

класс   

11а 

класс  

2023/24 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 2 

Иностранные языки  Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

  

История Б 2 2 4 

Экономика       0 

Право       0 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия2 

У 7 7 14 

Информатика   1 1 2 

Естественные 

науки  

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Астрономия Б   1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Итого:  32 33 65 

 Индивидуальный проект ЭК 1,5 0,5 2 

 Элективные курсы  0,5 0,5 1 

Факультативные курсы        

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

34 34 68 

  

 
2   Предметы и курсы, выделенные жирным шрифтом, изучаются на углубленном уровне 
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Учебный план среднего общего образования  

МАОУ лицея №180 на 2021/22 учебный год 

 

Социально-экономический профиль (11а классы) 

Предметная 

область 

  

  

Учебный предмет 

  

  

Уровень 

изучения 

предмета 

  

  

10а 

класс 

2022/23 

учебный 

год 

год 

11а 

класс 

2023/24 

учебный 

год 

год 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

  

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 2 

 Родная литература  0  0   0 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

  

  

   

История Б 2 2 4 

Экономика3 У 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7 7 14 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки 

  

   

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Астрономия Б  0 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Итого:  32 33 65 

 Индивидуальный проект ЭК 1,5 0,5 2 

Элективные курсы  0,5 0,5 1 

Факультативные курсы        

Итого часов 34 34 68 

 

 
3 Предметы и курсы, выделенные жирным шрифтом, изучаются на углубленном уровне 


